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La Trementina es un producto resultante de la destilación de la resina que producen los pinos. 
Utilizar siempre trementina vegetal natural, destilada de resina pino y libre de químicos. 


En ocasiones puede llevar el nombre de “aguarrás”. De ser así, verificar que es un “destilado de 
resina de pino” y que no lleva ningún ingrediente químico extra. 


Normalmente el aguarrás que su usa como diluyente es un destilado del petróleo, así que 
asegúrese en el comercio y pida las especificaciones. 


Por favor, tómese el tiempo de leer este protocolo dos veces, porque es muy sencillo y todas las 
dudas que crea tener después de leerlo, ya están aquí contestadas. Así que lea de nuevo. 
Si aun así sigue teniendo dudas, entonces pregunte en los grupos. 
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Antes de conocer cómo se usa la trementina para eliminar parásitos, cándida, bacterias, virus, etc, 
y promover la regeneración celular, debemos comenzar por cambiar el concepto que hasta ahora 
tenemos de los tratamientos antiparasitarios que conocemos. 


Si todo esto es nuevo para ti y eres nuevo en estos temas, perfecto, ningún problema. 
Si llevas mucho tiempo leyendo o haciendo protocolos de desparasitación, esto va a ser diferente 
e impactante. Así que, si no mantienes una mente abierta, mejor no sigas leyendo. 


Ahora más que “hacer”, hay que “dejar de hacer”, y muchas personas llevan tanto tiempo haciendo 
cosas de manera casi mecánica, que quizá su mente rechace esta información. 


Aquí nos basamos en los más de 30 años de experiencia de la Dra. Daniels tratando exitosamente 
problemas de parásitos y cándida, con un remedio milenario: la Trementina. 


A esa experiencia hemos añadido los conocimientos que hasta ahora tenemos sobre parásitos y 
que cualquier persona puede encontrar en la web. 
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PARA EMPEZAR 


Comencemos por entender una cosa: que los agentes patógenos inductores de enfermedades, viven 
en nuestro organismo en perfecta simbiosis. Parásitos pluricelulares, parásitos unicelulares, 
bacterias, virus, hongos, metales pesados etc... no es que cada uno vaya a Su aire sin estorbarse en 
el camino, no; es que se necesitan unos a otros. Son como las muñecas rusas, las Mamushkas, unos 
viviendo dentro de otros. 


Para formarnos una idea, los principales son los parásitos pluricelulares (rope worm, OX1uros, 
áscaris y tenias). 

Dentro de estos viven los parásitos unicelulares, y dentro de estos las bacterias, y dentro de estas 
los virus. Luego están los hongos que viven rodeando a los parásitos pluricelulares, y los metales 
pesados, alrededor de los hongos y parásitos. 


Por eso si tienes -por ejemplo- herpes, trátalo y desparasita, porque si hay herpes hay parásito. Si 
tienes cándida, elimina cándida y desparasita, porque si hay cándida hay parásitos. Así con la 
mayoría de enfermedades. 
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PRIMER CONCEPTO BÁSICO A CAMBIAR 


Ya no vamos de cacería, ya no vamos a matar parásitos. Ahora, de una manera mucho más sutil, 
muy amablemente los invitamos a salir del cuerpo. 

Con la trementina no se matan parásitos, sino que se crea un ambiente hostil en el cuerpo y ellos 
deciden salir por sí mismos. 


Como no mueren dentro del organismo, no sueltan sustancias tóxicas y patógenos, que es lo que 
hacen al morir. Por eso se reduce muchísimo el efecto Herx o las crisis que suelen producirse con 
la muerte parasitaria, sea por dieta o por protocolo de desparasitación. Obviamente también 
intentamos evitar que bacterias, virus y sustancias tóxicas anden viajando por el organismo. 


LA VIA DE ESCAPE 


Antes de hacer la “invitación” hay que preparar muy bien el camino de salida y evitar que puedan 
quedarse alojados en el intestino o escaparse a otro lugar (sangre y órganos). 


Para facilitar la huida rápida, hay que despejar muy bien el camino, por eso es imprescindible 
durante los tres días previos al inicio de las tomas, vaciar el intestino delgado e intestino grueso, 
y dejar bien hidratadas las paredes. 


Si no lo hacemos así, los parásitos se pueden agarrar a cualquier sustancia que allí quede y quedarse 
alojados nuevamente. No queremos eso. 


Para lograr esa limpieza profunda, se deben conseguir tres evacuaciones diarias durante tres días 
seguidos, nos asegura tener el intestino delgado e intestino grueso bien limpios. 

Podemos usar aceite de ricino, olmo resbaladizo (Slippery Elm), magnesio (cloruro, carbonato, 
citrato...), infusiones de sen... o lo que cada uno utilice habitualmente como laxante. De no 
lograrlo, puede recurrir al enema ocasional de agua templada, agua/sal, agua/manzanilla etc... 


Esas evacuaciones deben mantenerse durante el tratamiento con trementina, porque lo que 
buscamos es “sacar del cuerpo” patógenos, si no abrimos la puerta, no salen y eso va a ser 
contraproducente. 


« Si no logra las tres evacuaciones durante tres días seguidos, no está preparado. No comience a + 
» tomar la trementina. Dedique más días a buscar la combinación de laxantes que le vaya mejor 
l hasta conseguirlo. ! 
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DEJAR DE USAR PRODUCTOS DESPARASITANTES 


Para el buen funcionamiento de este protocolo debemos dejar que la trementina actúe en solitario, 
y no cargar el intestino con productos que entorpezcan la salida de los parásitos. 


No matamos parásitos, no ayudamos a desparasitar con nada, ni con químicos, ni con productos 
naturales, ni electrónicos. La trementina debe actuar sola. 


OTRO CONCEPTO A CAMBIAR PARA DESPARASITAR 


NO es necesario desparasitar en la LUNA LLENA. 


Con otros protocolos es así porque actúan solo a nivel de intestino, y hemos de esperar a que los 
parásitos migren hacia el intestino. En el caso de la trementina es diferente, ya que esta actúa en 
todo el organismo, así que en cualquier lugar que se encuentren los parásitos la trementina llegará. 
Pueden estar más cerca o más lejos de la “puerta de salida” y tardarán más o menos en salir, pero 
acaban saliendo. 


En el caso de desparasitar en luna llena, es mejor comenzar tres días antes de esta. 

O sea, como comenzamos tomando cuatro días seguidos de trementina, iniciaríamos tres días antes 
de la luna llena, y el primer día de luna llena. Así hacemos los cuatro días seguidos. 

Recordad que tres días antes de comenzar a tomar trementina, hay que vaciar los intestinos. 


Los 4 días seguidos de inicio NO se repite CADA LUNA LLENA. Con una vez es suficiente. 
En la primera luna llena, si lo hacemos todo correctamente, van a salir la mayoría de los parásitos 
grandes, y el resto del tiempo que sigamos usando la trementina a dos dosis semanales, se irán 
animando a salir el resto. 


Tened en cuenta que la trementina también elimina cándida de manera muy muy eficaz. La cándida 
rodea al parásito y lo protege. A medida que vamos eliminándola, el parásito va a ir quedando 
desprotegido y más expuesto a la trementina. 
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HAY QUE DEJAR DE SER HIPER METÓDICOS 


Aquí no tenemos preferencia de horas, ni días, ni primeo esto y luego aquello y más tarde lo de 
más allá. Se puede tomar a cualquier hora del día, nada la inactiva, no hay que espaciarla de nada. 
Así que relajaos y disfrutad de este sencillo y efectivo tratamiento 


VIGILA LA ACTIVIDAD ELECTROMAGNÉTICA 


Ya lo explicamos en el artículo “El eslabón perdido”, puedes descargarlo del foro o fcbk. 


Los parásitos y las partículas de cándida, están cargadas de metales pesados. Esos metales hacen 
de “antena” para que los inquilinos puedan guiarse por los ciclos lunares. 


Funcionan como verdaderas antenas receptoras y captan gran cantidad de ondas electromagnéticas. 
Así que las personas cargadas con metales pesados, son especialmente sensibles a la actividad 
electromagnética: wifi, tv, antenas emisoras, frigorífico, microondas ...incluso se verán alterados 
los días de tormenta o si se encuentran durante horas parados en cruces de líneas Hartmann. 


Vigila la posición de la cama, intenta mantener la vivienda o el lugar donde permanecen muchas 
horas limpia de esa actividad. Si pasa mucho tiempo jugando en el teléfono o Tablet, procura 
ponerlo en “modo avión” para que no le afecte la actividad del teléfono. 


Tienes mucha información en internet al respecto. 
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DIETA 


Cada uno es libre de seguir la dieta que mejor le convenga, pero si nos preguntan nosotros 
recomendamos seguir la dieta paleolítica porque es magnífica para toda la familia. 

Igualmente es libre de gluten, azúcar, caseína, soja etc etc, muy sana y sencilla para el día a día de 
cualquier familia. Aunque más que una dieta es un estilo de vida: “vive paleo”. Así que cuando el 
niño mejore, va a poder seguir haciendo esa dieta, porque es “una forma de alimentarse” muy 
completa y sana. 


Y recordad que el mayor trabajo antiparasitario lo va a hacer la trementina, así que no hay que 
obsesionarse con no dar alimentos porque alimenten parásitos. 


También recomendamos hacer el protocolo en familia, porque si hay problemas de parásitos es 
muy fácil que los tenga toda la familia. Es una forma de acompañar al niño/a y de tratarse todos, 
ya que si -por ejemplo- se está tratando un tema de autismo, de alguna manera afecta a toda la 
familia. 


No suplementamos con nada, porque aquí los mejores suplementos son los propios alimentos. 
Recordad que tenemos niños en fase de crecimiento y no deben tener carencias alimenticias. 

Así que hay que buscar la dieta lo más equilibrada posible, lo más natural y biológica posible, 
evitando todos los alimentos procesados y los que sabemos ya muy bien que no son sanos. 


Algunos suplementos pueden darse ya cuando se tiene un Atec bajo ( 10), pero en niños menos de 
10 años la Dra Daniel recomienda que sean exclusivamente a través de los alimentos y NO 
suplementos sintéticos. 


ENEMAS 


Los enemas no forman parte de este protocolo. 

Se desaconseja el uso continuado de enemas. Pueden recurrir a ellos de manera ocasional cuando 
le hayan fallado los recursos laxantes o cuando necesite una limpieza extra. 

La Dra Daniels desaconseja el uso de enemas continuados porque dejan a los niños sin nutrientes, 
porque son agresivos e innecesarios de manera constante. 


CONSEJO 


Es recomendable que los papás inicien el protocolo antes que el niño. En primer lugar, para 
limpiarse ellos. En segundo lugar, para poder valorar los posibles efectos que el niño esté sintiendo. 


USO DE LA TREMENTINA 
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Utilizar siempre trementina vegetal natural destilada de resina pino, libre de químicos 


Este protocolo lo puede seguir toda la familia. Se emplea principalmente 
para eliminar cándida y parásitos, en personas y animales, aunque se usa 
exitosamente en casos de cáncer y otras enfermedades. 


A Tenga en cuenta que la trementina NO MATA PARÁSITOS, pero sí 
' crea un ambiente hostil para ellos obligándoles a salir del cuerpo; por eso 
es ESENCIAL “abrir la puerta de salida”, mantener el camino despejado 
y lubricado (mucha agua) para que los parásitos no tengan donde 
agarrarse y fijarse durante la salida. 


ANTES DE INICTAR EL PROCESO 


Antes de comenzar el uso de la Trementina debe limpiar bien los intestinos haciendo tres 
evacuaciones diarias. 


Puede emplear: 

- aceite de ricino 

- Slippery Elm (Olmo resbaladizo). 

- tomar magnesio cotidianamente en la cantidad que necesite para conseguir esas evacuaciones. 
- beber mucha agua, mínimo 1 litro por cada 30 Kg de peso. 

- hojas de sen 

- Ciruelas o alimentos laxantes 


Cualquiera de esas opciones ayudará a lograr 3 evacuaciones diarias. Si no lo logra, ¡no está listo! 
DURANTE EL PROCESO 


Cuando inicie la desparasitación, DEBE MANTENER LAS TRES EVACUACIONES 
DIARIAS. 

Hay que abrir la puerta para que los “huéspedes” vayan saliendo, si no se abre, no salen, pueden 
crear una gran bola en el intestino y morir dentro, soltando tóxicos que pueden provocar reacción 
Herx, o liberando las bacterias y virus que llevan dentro lo que puede hacer que -por ejemplo. Le 
aparezca un herpes si ya ha tenido en algún momento de su vida. 

Debe beber mucha agua. 


Si ve que no consigue varias evacuaciones diarias, debe insistir con los laxantes, probar 
combinación de varios. Hay muchas opciones naturales. 

Si no consigue evacuar cuando empiece a tomar trementina, puede hacer enema para ir vaciando 
el intestino, mientras encuentra su laxante ideal. No está recomendado el uso de enemas 
continuados. 


Se debe evitar el consumo de azúcar (comidas/bebidas) al igual que bebidas alcohólicas. 


DOSIS RECOMENDADA DIARIA 
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ADULTOS: Máximo 3 ml diarios. 
(Dosis de 2 ml diarios funcionan muy bien) 


NIÑOS: máximo 1 gota por cada Kilo de peso, con un máximo de 48 gotas. 


* 1 ml equivale a 24 gotas (aprox) 


Si el niño pesa 10 kg: 10 gotas como máximo por día 
ST el niño pesa 23 kg: 23 gotas como máximo por día 
Si el niño pesa 65 kg: 48 gotas como máximo por día (el máximo son 48 gotas) 


Peso niño en Kg Dosis máxima de trementina en gotas 
10 10 
US 15 
20 20 
eS 25 
30 30 
40 40 
50 48 
60 48 
63 48 
70 48 


Si se observa olor a trementina en las heces o aliento, puede ir bajando la dosis. 
A medida que tenemos menos patógenos en el organismo, vamos a ir necesitando menor dosis. 


Puede empezar por dos o tres gotas cada hora o cada dos horas para familiarizarse. Algunas 


personas se sienten como mareadas al principio, si le ocurre eso, beba mucha agua, beba mucha 
agua y verifique que puso suficiente azúcar. 


Si comienza a tomar la dosis completa, puede repartirla en varias tomas a lo largo del día, preferible 
antes de las comidas. 


- FASE 1: 


Recuerde las tres evacuaciones diarias antes de comenzar. 
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4 días seguidos 


Iniciar con dosis mínima e ir aumentando cada día hasta máximo 3 ml (adultos) el último día. 
Recuerde beber mucha agua 


Ejemplo de aumento de dosis (adapte la cantidad a su condición): 
Día 1: 0,5 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 

Día 2: 1 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 

Día 3: 1,5 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 

Día 4: 2 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 


- FASE 2 


Cantidad correspondiente por peso al día, máximo 2 ml (48 gotas) 
2 veces en semana dejando pasar tres días entre uno y otro. 


Ajuste la cantidad a su condición y a la reacción de su cuerpo. La trementina es muy potente y 0?5 
ml también hacen efecto. 


No es necesario hacer los 4 días seguidos cada mes. 
Nos mantenemos con las dos dosis semanales y según vamos mejorando la condición, bajamos a 
una dosis semanal. 


FORMA DE TOMARLA 


Si es para eliminar cándida, se ha de tomar con azúcar blanca, ya que esta hace de señuelo. 
Se van dejando caer las gotas de trementina sobre un terrón o cucharadita de azúcar, hasta que esta 


quede completamente impregnada y una pequeña parte seca. Tomar y beber suficiente agua 
después. 


Debe quedar el azúcar bien impregnado y sobrar algo sin humedecer. Si siente como borrachera 
después de tomar la trementina, es que no puso suficiente azúcar. 


También puede poner en un vaso el azúcar, la trementina, esperar a que esta impregne y dos 
minutos después poner el agua y finalmente beber. 


Ese preparado de azúcar/trementina/agua lo puede hacer en una botellita, y llevárselo donde 
necesite, así tiene la dosis preparada. 


Si es para un niño puede hacer la mezcla en vaso y luego dárselo en jeringuilla. 


Si toma la trementina mezclada con el aceite de ricino, esta actuará sobre todo en el intestino. 

Si toma la trementina con azúcar, actuará en todo el organismo. Así que es preferible que la tome 
con azúcar. 

Si con el tiempo siente esa “borrachera” puede que ya tenga menos patógenos y que esté 
necesitando bajar la dosis de trementina. 
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Algunos niños reaccionan con Herx al iniciar con trementina, por la liberación de tóxicos y metales 
pesados en el organismo. Así que seguimos las recomendaciones de Bill Thompson con amplia 
experiencia tratando autismo con trementina y recomendamos el uso de alga CHLORELLA una 
hora después de la trementina, porque ayudará a eliminar los metales pesados que se van 
desprendiendo de parásitos y cándida. Está dando muy buenos resultados tanto ingerida, como en 
enema. 

No hay una dosis fija establecida, guíese por las recomendaciones del fabricante y use una cantidad 
algo por encima de lo que indique. 

Como ejemplo de referencia puede usar unos 4000mg en una sola dosis una hora después de la 
trementina. 


EJEMPLO TOMAS DIARIAS DE TREMENTINA 
Recuerde haber hecho las evacuaciones los días antes. 


Fase 1 (cuatro días seguidos) 

Día 1: 0,5 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 
Día 2: 1 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 
Día 3: 1,5 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 
Día 4: 2 ml o (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 


* 1 ml equivale a 24 gotas (aprox) 


Fase 2 (dos días en semana separados) 

Día 1: máximo 2 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 
3días libres 

Día 2: máximo 2 ml (o cantidad correspondiente, máximo 48 gotas) 


CALENDAR 


$ exe 
et 5 67 8 910 


AA 12 13 14 95 16 17 
: E 

8 19 20 21 32 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 


Si opta por el aceite de ricino como método laxante, se toma una cucharada sopera (o lo que usted 
necesite) unas 4 horas antes de la trementina, ya que es lo que tarda más o menos en hacer efecto y 
“enviarle al baño”. Sólo el primer y el último día, no abuse ya que puede irritarle el intestino. 
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Si opta por Slippery Elm serían aprox 4 cápsulas, o lo que corresponda según el fabricante. 
Si opta por otros laxantes, siga las instrucciones del fabricante y la reacción de su cuerpo. 


No es necesario llegar a cantidad máxima de Trementina, si se siente mejor con un poco menos ¡perfecto! 
No piense que por tomar dosis más grandes irá más rápido o hará mejor efecto, ¡todo lo contrario! 
Respete las dosis establecidas. 


También podemos usar Trementina para el cuidado de la piel añadiendo 1 gotas de Trementina a 
2 gotas de aceite de ricino, argán, jojoba etc., o 1 parte de ricino (u otro) y dos partes de 
Trementina 

Se puede usar en caso de rojeces o picazón, que puede ocurrir cuando la cándida se libera por la 
piel. Con una aplicación desaparece a los pocos minutos. 


¡RECUERDE! 
Paso 1: 3 evacuaciones diarias los tres días previos a la trementina 
Paso 2: Cuatro días seguidos de Trementina 


Paso 3: Dos tomas a la semana con tres días de diferencia 


La Trementina tiene además las siguientes propiedades: Expectorante, balsámica, antiséptica 
pulmonar y de vías urinarias, disuelve los cálculos biliares, antirreumática, revulsiva, 
cicatrizante, antiséptica. Uso externo para reuma, neuralgias, heridas, etc. 


DOSIS EN ANIMALES 


Es muy importante desparasitar a los animales, especialmente en un hogar de un niño con 
autismo. 


1 gota por cada kilo de peso una vez por semana. Se puede dar impregnada en un trozo de pan u 
otra comida, o también frotada sobre la barriga. 

Después de una semana de tratamiento, observará la presencia de gusanos en las heces del 
animal. Continúe con esa dosis hasta que las deposiciones sean limpias. 


En el caso de GATOS sólo se dan unas pocas gotas UNA VEZ POR MES frotadas sobre la 
barriga, ya que estos tienen un hígado más sensible que puede verse fácilmente saturado. 

1 gota para gatos pequeños. 

3 gotas para gatos adultos 


AUTISMO 
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Si está haciendo este protocolo para autismo y empieza ahora con este tema, debe iniciar haciendo 
el test ATEC para saber el punto en el que se encuentra y repetirlo cada cierto tiempo para valorar 
la evolución. Puede hacer el test en el siguiente enlace: 


wWww.surveygizmo.com/s3/13296119/Autism-Treatment-Evaluation-Checklist-revised 


Es importante la colaboración de las personas para poder definir de la manera más certera posible 
el protocolo. 

Nos puede ir comunicando los datos del Atec cada vez que lo haga, para tener un mayor control 
sobre las evoluciones de los niños. 


¡!Mucha suerte en este viaje!! 
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Ustedes son muchos, nosotros muy pocos para dar atención personal, y muchas personas pueden 
quedar desatendidas O 


Aquí exponemos un método de desparasitación basado en la experiencia con pacientes durante 
más de 30 años de la Dra. Jennifer Daniels, en nuestra investigación sobre el uso de la trementina 
desde hace décadas, y la experiencia personal de cada uno de nosotros. 


Recalcamos que la trementina a usar debe ser “natural, destilada de la resina de pino” y libre 
de químicos certificada de uso alimentario. No nos hacemos responsables del uso de cualquier 
otro producto que no sea este. 


La información aquí brindada de ninguna manera debe ser interpretada como consejo, 
instrucción y/o dirección médica y no sustituye una visita a su profesional de la salud. Cada 
persona es responsable del uso que decide darle a la información aquí obtenida 


REGUNTAS FRECUENTES 


1.- Suelo evacuar diariamente ¿Es necesario tomar laxante? 
Es imprescindible vaciar el intestino delgado e intestino grueso, y tres evacuaciones diarias durante 
tres días seguidos nos aseguran esa limpieza. 


2.- ¿Es necesario evacuar tres veces al día mientras se toma trementina? 
Lo importante es “abrir la puerta de salida”, porque si no abrimos no salen y si no salen van a 
quedarse alojados en el intestino ocasionando molestias. Cuantas más evacuaciones, mayor efecto. 


3.- ¿Puedo empezar cualquier día a tomar trementina o ha de ser en luna llena? 
Puede comenzar cualquier día. 


4.- ¿Puedo ayudar a la Trementina con tierra de diatomeas o mebendazol? 
NO. La trementina debe trabajar sola, no se puede usar nada que “mate” parásitos. 


5.- ¿Puedo hacer enemas? 

El enema no forma parte del protocolo. Hágalo si los laxantes no le están haciendo efecto para 
descargar el intestino del niño y se recomienda parar con la trementina, encontrar la mejor 
combinación laxante para que el niño pueda evacuar con frecuencia sin necesidad de hacer enemas 
constantes. 


6.- ¿La Trementina es aguarrás? 
La trementina es un producto vegetal, es un destilado de la resina de pino. 
El aguarrás es un producto mineral, un destilado del petróleo crudo 


7.- ¿La trementina elimina bacterias y virus? 
Correcto, elimina parásitos, hongos, bacterias, virus y promueve la regeneración celular. 
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